Nhiéu bé bi trd ra sau khi bd. Hau hét viéc tré ra

khéng phai 1a mot van dé thuc sy —chi 13 hoi
hon don. Mot s6 bé sé trd ra hoan toan ma
khong hé kho chiu. Nhirng dira bé khac chi tré
ra mét lwvong nhd. Hau hét cac bé s& hét dan
giai doan nay cho dén khi chiing bat dau ngoi.

Sw Khac Biét Giira Tré va Non Mira?

Tré 13 viéc thire 3n trong da day cla bé chay ra dé dang
qua miéng, cd thé kém theo ¢ hoi. Nén mira xay ra khi

ching phun ra ngoai thay vi chay ra tir miéng.

Khéng giéng vdi trd, ndn mira xay ra khi bé téng manh

chat chira trong da day ra ngoai. Thuérng xuyén mon

mUra c6 thé |a diu hiéu cha mét can bénh nghiém trong
hon. Néu diéu nay xay ra, hdy dwa bé dén bac si cang

s&m cang tot.

Nguyén nhan cla viéc tré
Khéng khi bi ket do ¢ hoi
Nudt thém khdng khi do khéc qua nhiéu
Cho an qua murc
Chuyén déng quéa nhiéu trong khi bu
D3t bé nam thang sau khi bu

Nhirng diéu ban c6 thé lam:
V6 ¢ hoi thudng xuyén cho tré trong khi bu.

Khdng bao gi®r ép bé &n nhiéu hon mirc bé muén.

Tranh van déng hodc choi qud nhiéu trong khi
cho bé bu.

Cho bé bu & tu thé thang dirng mot phan.

Gitr hodc dat bé & tu thé ban thang ding it nhat

15 phat sau khi bu.




Goi Ngay Cho Bac Si Cliia Ban Néu:
Bé bi ndn mét lugng 16n thudng xuyén va sudt
ca ngay.
Bé bi st hodc bj bénh khac.
Bé khong tdng dd can.
Nén ra mau hodc chat nhay.

Cach X&r Ly Khéc Da bé

Khong ai biét chinh xac nguyén nhan gy ra khoc da dé,
nhung cé mét s triéu chirng phé bién lién quan dén
hoi chirng nay. Triéu chirng phé bién nhat cta khéc da
dé 13 bé thudng xuyén cé nhirng lic khéc rat nhiéu,
l3p di 13p lai. Nhitng con khéc nay cé thé dién ra trong
nhitng khodng thoi gian dai va thudong xay ra vao cung

mot thoi diém mdi ngay — chiéu mudn hodc dau gio téi.

Tuy nhién, ching cé thé xay ra vao bat ky thdi gian nao
trong ngay. Cac triéu chirng khac cla khéc da dé cé thé
bao gdbm quay, khé nglt hodc rat dau chuéng bung.
Né&u con ban dang gap phai cac triéu chirng khoc da dé
hodc cac van dé vé bu, ban nén ndi chuyén vdi bac st
cla con ban.

Meo dé kiém soat cac triéu chirng khéc
da dé:

Di chuyén lién tuc.

Om con gan ban va di bd hodc cho bé vao xe day. la dat
con ban trén ghé& 6 t6 va lai xe.Chuyén dong va tiéng
6n cla dong co co thé co tac dung.

Pu duva.

D6i khi, an nhe 1&n bung bé cé thé hiru ich. Th&r 6m con
cla ban, Up bung xudng, ngang dui hodc cadnh tay cla
ban, sau d6 Iac v tir tir va nhe nhang.

Xoa bép cho con cua ban.
Dat bé nam sap ngang dui ban va xoa bép lung
cho bé sau khi bu.

Cuon lai.

Doi khi clr ddng cla tay va chan cla con ban cé thé
khi&n ching khé chiu. C6 gang cudn con ban mét cach
chac chdn trong mot cai chan nhe, 6m chit con ban va
dung dwa nhe nhang. Cudn chat dem lai cdm gidc nhu
khi bé con trong bung me va gitip bé thoai mai.

Th st dung “tiéng 6n trang” dé tao ra &m thanh
nén 6n dinh cd thé xoa diu con cta ban. Tiéng 6n
trang dwoc mo ta tét nhat [a mot am thanh 6n dinh,
vo ve. Mot s6 vi du vé tiéng on trang bao gom tiéng
nhiéu tinh clia TV hodc tiéng quat chay, mdy rlra bat
hoac may hut bui.

Trudce khi ban thiét 1ap mét lich trinh cho an déu dan,
bé cé thé doi khi ban khong mong doi. Cho bé bu.
Néu rd rang la bé khéng thuc sy déi, hdy thlr cho bé
ngam num gia. Doi khi chuyén déng bu don gian cé
thé d dé giup bé binh tinh.

Theo Luat dan quyén lién bang va céc quy dinh va chinh sach vé dan
quyén cla B Nong Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture,
USDA), USDA, cac cac Co quan, van phong va nhan vién clia USDA,
cling nhu cac t6 chitc tham gia hodc quan ly cac chuong trinh cla
USDA bj cdm phéan biét ddi xtr vé chlng tdc, mau da, ngudn géc quéc
gia,gidi tinh, tinh trang khuyét tat, tudi tdc hodc cé sy trd thu hodc tra
diia d6i vdi hoat déng dan quyén truwdc do trong bat ky chuwong trinh
hodc hoat déng nao dugc thuc hién hodc tai trg bdi USDA.

Nhitng ngudi khuyét tat can cé cac phuong tién giao tiép thay thé

dé biét thong tin vé chuong trinh (vi du: chi¥ ndi Braille, ban in khé Ién,
bang ghi am, Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky, v.v.), nén lién hé véi Co Quan
Tiéu Bang hodc dia phuwong, noi ho nép don xin trg cap. Nhitng cd nhan
bi diéc, khiém thinh ho3c khi€m ngén cé thé lién hé véi USDA théng qua
Dich Vu Chuyén Tiép Lién Bang theo s6 (800) 877-8339. Ngoai ra, thong
tin chwong trinh c6 thé cé san & nhiéu ngon ngilt khéc ngoai tiéng Anh.

DPé nop don khiéu nai chuong trinh vé phan biét d6i xt, vui long hoan
thanh Mau Don Khiéu Nai Phan Biét D&i X trong Chuwong Trinh cla
USDA, (AD-3027) c6 thé dugc tim thay truc tuyén tai:
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, va tai moi van
phong clia USDA hodc viét mét & thu cho USDA va cung cap

trong thu tat ca thong tin dugc yéu cau trong mau don. DE yéu cau
mot ban sao clla mau don khi€u nai, hdy goi s6 (866) 632-9992. Gl
mau don hoan chinh hoéc I3 thw clia ban dén cho USDA bang:

(1.) Thu gri qua dudng buwu dién:
U.S. Department of Agriculture
Office of Assistant Secretary for Civil Rights,
1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410

S6 fax: 202-690-7442 hodc
Email: program.intake@usda.gov.

Ddy la co' quan cung cdip co’ hdi binh déng.
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