Bé Khée Bé Vui

Ai cling can phai vin dong,
ngay ca tré nho. Em bé ctia ban
can dinh dudng tét va van dong
nhiéu hang ngay.Hoc bat dau tir

choi, vi vay hdy choi cung bé
moi ngay!

Em Bé Thich Nhirng Tro Choi Nao?
C3t d6 vao va lay d6 ra khdi thung dung.
Bo trén, duwdi va xung quanh d6 vat
(gdi, ghé, hop).

Choi v&i nhitng thi cé hinh dang, mau sac
va kich c& khac nhau.
Nhe nhang xoay, 1at, nhac béng va lac lu con
ban 1a mot cach tuyét voi dé xay dung strc
manh cho con va gitp bé hoc hoi

Cho Bé An Dulng Cach
Tranh céc loai thuc phdm cé thé lam bé bi nghen, chang
han nhu banh mi kep xdc xich, bologna, xuc xich, hat qua

Than trong: Khong duoc IGc em bé. Viéc nay c6 thé hach, cac loai hat, khoai tay chién, banh phd mai va banh
gdy ton thuong néo. quy xoan. Tré nhd &n qua nhiéu hoic khong hoat dong
Mot Hoat Pong Thu Vi D& Lam véi Con Ban: d c6 thé bj thira can.

Khodng sau thang tudi, cho con ban ngbdi trén dui, Day 13 nhitng gi ban c6 thé l1am dé gilp bé khde va

quay mat vé phia ban. Trong khi ndm tay, h3y VUi tuoi:
khuyén khich em bé dirng. Khi con ban d3 ding,

5 e et : ® Tré bu sita me it co nguy co bi béo phi hon khi lén.
hay lac lv con ban tr bén nay sang bén kia.

@ Dirng ép con bu hét binh hodc céc loai thirc an
danh cho tré nhé.

Tro Cho'i: ® Cho cho dén khi tré duoc bén dén sau thang tudi
H&t va vo tay ma&i bat dau dn ngli céc va thirc dan dam.
Uloa @ Cho tré an bang thia, khong phai &n bang tui
~ chéng héc.
Vo tay TN s L .
' ’ @ Cho tré an trai cay, rau va thit thay vi mén trang
Thoi bong bong dé em bé bop miéng va bira t&i &n dam cho tré.
Duwa bé ra khdi néi, ciii hodic ghé ngbi cho tré nhé @ Tranh tra ngot, soda, Kool-Aid hodc d6 udng cé
va dé bé di chuyén! duong khac.
Bat dau lam quen v&i cdc khi tré dwoc khoang sau dén
Nhirng Thi D& Choii Cung: tdm thang tudi. Pua cdc trwdc chai va dat trong tam vdi.
\ , Tiép tuc vdi cach lam nay hang ngay, nhung dirng tao ap
Thia Bat nhua P A s L de wa
-~ lwc néu bé day coc ra xa. Cudi cung, tré sé bat dau uong
Ly nhya Gi6 hodac hop rong tr coc.

D6 choi treo trén clii - Khdi mém

. Doi khdng phai 1a ly do duy nhat khién tré khéc. Poi khi
Bong mem Luc lac tré chi muén duoc quan tdm hodc vo ve.



Nhirng L&'i Khuyén vé An Toan

Tré can mot méi trwdng an toan:

@ Nhit d6 vat nhd ma em bé cé thé mac nghen hodc
nudt phai.

® Khéng bao gioy d& em bé mdt minh trong phong trir
khi duwgc dat an toan trong quay cili, clii hoac vung
duwoc quéy lai mot cach an toan khac va chi roi di
trong vai phut.

® Khdng bao gitr d€ em bé cla ban mét minh gan
nuwdc hodc trong bon tam.

® Hay dam bao rang nhitng ngudi dang chdm séc con
ban déu canh gidc vdi bat ky méi nguy hiém nao va
biét cach tranh xa.

® Khong dat em bé vao xe tap di. Xe tap di co 'ghé’
gay chan thuong dau va khéng gitp phat trién
van dong.

B4 Théi Quen Hut Thuéc

Tré nhd tiép xuc vdi khédi thudc cé nguy co mac bénh
cao gap ddi. Giam nguy co cho con ban bang céch gilt
bé tranh xa khoi thudc 1.

Tré Nhé Can Ngu Pu Giac
Tré nho can ngl it nhat 14 dén 16 gio» mdi 24 gio. Thoi
quen ngl s& thay d&i khi bé 1&n hon. Ngay ca tré so sinh

clrng cap hon cé thé thirc gidc it nhat mot 1an trong dém.

C6 gang va dit muc tiéu ngu vai gidc ngan moi ngay dé
tang cudng thoi quen ngl ¢ lgi cho sirc khoe.

Cho Con Bu Sira Me
Nghién clru d3 chirng minh rang viéc cho con bu sita me
mang lai nhiéu lgi ich strc khoe cho tré so' sinh. Mot s6
lgi ich nay bao gébm gidm nguy co mac céc van dé surc
khoe, gobm:

® Ty |é tlr vong tré so sinh

@ Hoi chirng dot tlr & tré so sinh (SIDS)

® Bénh hen suyén

@ Béo phi

@ Nhiém trung duwong tiéu hoa

® Bénh tiéu dudng tuyp mot va tuyp hai

® Bénh tim mach

® Bénh bach ciu & tré em

® Bénh viém duwong hé hap dudi

® Nhiém trung tai gilta

® Viém da co dija
Nguy co thdp hon d8i véi nhitng bénh nay c6 thé tiép
dién trong sudt cudc doi cha em bé.
DE biét thém théng tin, hdy goi cho phong kham WIC
dia phuong cla ban hodc goi Van Phong Tiéu Bang
WIC theo s6 1-800-545-6747.

Theo Luat dan quyén lién bang va céc quy dinh va chinh sach vé dan
quyén cia B6 Néng Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture,
USDA), USDA, céac cac Co quan, van phong va nhan vién ctia USDA,

cling nhu cac t6 chirc tham gia hodc quan ly cdc chuong trinh cia USDA
bi cAm phan biét d6i xtr vé chlng téc, mau da, ngudn géc quéc gia,

gidi tinh, tinh trang khuyét tat, tudi tac hodc cé su trad thu hodc tra diia
ddi véi hoat dong dan quyén trude dé trong bat ky chwong trinh hodc
hoat dong nao duoc thyc hién hodc tai trg bai USDA.

Nhitng ngudi khuyét tat can cé cac phwong tién giao tiép thay thé

dé biét thong tin vé chuong trinh (vi du: chit néi Braille, ban in khé Ién,

bang ghi am, Ngén Ngit Ky Hiéu Hoa Ky, v.v.), nén lién hé véi Co Quan

Tiéu Bang hodc dia phuong, noi ho ndp don xin tro cap. Nhitng cé nhan

bi diéc, khiém thinh hodc khi€m ngbn cé thé lién hé véi USDA théng qua
i Chuyén Tiép Lién Bang theo s6 (800) 877-8339. Ngoai ra, thong

tin chuong trinh ¢ thé ¢ sén & nhiéu ngdn ngit khac ngoai tiéng Anh.

DE ndp don khiéu nai chuong trinh vé phan biét d6i x&, vui long hoan
thanh Mau Bon Khiéu Nai Phan Biét D&i X trong Chwong Trinh cta
USDA, (AD-3027) c6 thé dugc tim thay tryc tuyén tai:
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, va tai moi van
phong clia USDA hodc viét mét |4 thu cho USDA va cung cap trong thu
tat c thong tin dugc yéu cau trong mau don. DE yéu cau mot ban sao
clia mau don khiéu nai, hay goi s6 (866) 632-9992. Glti mau don hoan
chinh hodc 14 thu clia ban dén cho USDA bang:

(1.) Thu gtri qua duwong buu dién:

U.S. Department of Agriculture

Office of Assistant Secretary for Civil Rights,
1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410

(2.) S6 fax: 202-690-7442 hoac

(3.) Email: program.intake@usda.gov.

Ddy la co quan cung cép co hdi binh ddng.
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